Pazīmju apraksts

	Paaugstināta temperatūra bez citām saaukstēšanās pazīmēm 
	Krekšķis 
	Klepus 
	Elpas trūkums pēc smiešanās, raudāšanas vai skriešanas 

	Reizēm bērnam ir paaugstināta temperatūra, taču nav vērojamas citas saaukstēšanās pazīmēs. Parasti temperatūra ir tikai no vienas līdz trīs dienām. Šādai temperatūrai ir jāpievērš uzmanība un jānovēro, cik bieži tā atkārtojas. 
	Tas nav klepus, bet gan viegla krekšiķināšana, kad bērns cenšas atbrīvot elpceļus. Parasti šo pazīmi ir grūti pamanīt, jo krekšķināšana turpinās īsu brīdi. Pirmo reizi pamanot, ka bērns krekšķina ir jāvēro, vai tas atkārtojas un cik bieži.  
	Klepus var būt viena no pirmajām pazīmēm, kas norāda, ka pastāv risks, ka bērnam varētu attīstīties astma. Klepus naktīs un agrās rīta stundās, klepošanas pēc smiešanās, raudāšanas vai fiziskas slodzes ir būtiski simptomi, kuriem jāpievērš uzmanība un jāpastāsta ārstam, cik regulāri šāds klepus atkārtojas. 
	Ja bērnam parādās elpas trūkums, tas var liecināt par jau ielaistu slimību. Jau pirmajā reizē pamanot, ka mazulim ir grūti elpot pēc raudāšanas, smiešanās vai fiziskas slodzes, par šo problēmu noteikti informējiet ārstu un dodieties uz konsultāciju pie plaušu speciālista. 

	Alerģiskas reakcijas  
	Bronhīts 
	Čīkstīgi, pīkstoši trokšņi krūtīs  
	Pārmaiņas bērna uzvedībā 

	Niezoši izsitumi uz ādas, acu asarošana vai iesnas var būt alerģiskas reakcijas izpausmes. Alerģija ir pastiprināta organisma imūnsistēmas reakcija uz parastām apkārt esošām vielām: pārtikas produktiem, dzīvnieku spalvām, putekļiem, ziedputekšņiem u.t.t Lai pasargātu savu mazuli no alerģiskajām reakcijām, ir svarīgi savlaicīgi atklāt tās izsaucējus. 
	Bieža slimošana ar bronhītu un citām elpceļu slimībām (plaušu karsoni) ir viena no pirmajām astmas pazīmēm. Lai ģimenes ārsts varētu noteikt nepieciešamību konsultēties ar plaušu slimību ārstu, ir jāzina, cik bieži bērns slimo ar elpceļu slimībām, un kā tās padodas ārstēšanai. Tādēļ kalendārā jāatzīmē katra slimošanas reize, lai ārstam precīzi pateiktu, kad un cik ilgi bērns ir slimojis. 
	Iespējams čīkstoša elpa vai svilpojoša elpošana ir tikai tikmēr, kamēr bērns slimo ar kādu no vīrusu izraisītām elpceļu infekcijām, bet izveseļojoties  sūdzības pazūd. Tomēr šādu pazīmju parādīšanās un atkārtošanās slimības laikā nav bez iemesla, tādēļ noteikti pastāstiet par to  bērna ārstam vizītes laikā. 
	Mazi bērni paši nevar pateikt, kas tiem kaiš, tāpēc vecākiem ir rūpīgi jāseko līdzi izmaiņām bērna uzvedībā. Ja mazulis pa nakti nav izgulējies un dienā ir miegains, tas liecina, ka kaut kas  viņu  ir traucējis. Ja bērns no kustīga pārvēršas mazaktīvā, maliņā sēdētājā tas var liecināt, ka fiziskas aktivitātes bērnam izraisa nepatīkamas izjūtas, tāpēc tas izvēlas mierīgākas nodarbes. 


